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ALAPFOGALMAK

Energiatakarékossag és kornyezetvédelem

Mez6gazdasag,
erdégazdalkodas,

halaszat
4%

-

A kérdiagramm a ,Magyarorszag Nemzeti Energia- és Klimaterve
2023. évben fellilvizsgalt valtozat™ban szerepl6 5.sz. abra alapjan késziilt

Energiatakarékossag és kornyezetvédelem
Magyarorszag energiafogyasztasanak jelentés része az
éplletekb6l  szarmazik. A régi, nem megfelel
hdszigeteléssel ellatott épulletek sokkal tobb energiat
igényelnek a fltéshez és hitéshez, mint a modern, jol
szigetelt épulletek. Az energetikai felujitasok soran
alkalmazott korszerl szigetelési technolégiak és anyagok
jelentésen  csOkkenthetik az energiafogyasztast. A
hdszigetelés javitasa, az ablakok cseréje, valamint a fltési
és hitési rendszerek korszerisitése mind hozzajarulhat a
CO2-kibocsatas csokkentéséhez, ezaltal mérsékelve az
éghajlatvaltozast.



ALAPFOGALMAK

Fenntarthatdésag és gazdasagossag

Kornyezet

Fenntart-
hatdsag

Tarsadalom Gazdasag

A fenntarthato fejlédés vagy leegyszeriisitve fenntarthatosag definicioja:
Fejlédés, amely ,anélkil elégiti ki a jelen sziikségleteit, hogy

veszélyeztetné a j6v6 generaciok lehetbségét sajat igényeik kielégitésére”,

/ENSZ, 1987/

Fenntarthatésag és gazdasagossag

Az épuletek energetikai felujitasa napjainkban kiemelt
fontossagu kérdés, amely szamos aspektusbdl vizsgalhato.
A globalis felmelegedés és az éghajlatvaltozas elleni
kizdelem, a fenntarthatésag el6segitése, valamint a
gazdasagi szempontok mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a
régi épuletek korszerlsitése elkerulhetetlenné valjon. Az
energetikai  felujitas nemcsak a  kornyezetvédelmi
szempontok miatt fontos, hanem a tarsadalmi és gazdasagi
hatasai is jelentdsek.



ALAPFOGALMAK

Héatbocsatasi tényez6 definicidja

Atlagos héatbocsatasi tényezé definicidja:

Egy éplletelemen a szerkezettel érintkez6 kdzegek kozti
egységnyi hémeérséklet-kulonbség hatasara idéegység alatt
athaladé hé egységnyi fellletre jutd értéke, amely a
csatlakozasi héhidak kivételével az épuletelemen beldli
héhidak, a rétegterv, a beépités és az dregedés hatasat is
tukrozi

Forras: 9/2023. (V.25.) EKM rendelet az épiiletek energetikai jellemzéinek
meghatarozasarol

Hoéatbocsatasi tényezo definicidja egyszeriisitve:

A héatbocsatasi tényez6 (U érték) azt fejezi ki, hogy mennyi
héenergia tavozik a melegebb helyrél a hidegebb helyre
adott id6 alatt.

HA KEVESEBB — AKKOR TOBB

Mértékegysége W/m2K, és értelemszeriien minél alacsonyabb ez az érték, annal kevesebb
hé vandorol ki a hazbdl (vagy be a hazba) és annal jobb lesz a hészigetel tulajdonsaga az
épitbanyagnak, nyilaszarénak, az épuletunknek.



ALAPFOGALMAK

Héatbocsatasi tényez6 szamitasa

A héatbocsatasi tényezd szamitasa:

Az atlagos hbatbocsatasi tényezd szamithato:

+ részletes mddszer alkalmazasa esetén az egész épuletszerkezet vagy egy jellemzé
részének numerikus modellezésével, az MSZ EN ISO 10211 szerinti modellezési
szabalyokkal,

» EgyszerUsitett médszer alkalmazasa esetén az alabbi 6sszeflggésekkel.

A hataroldszerkezetek hdatbocsatasi tényezdje az eredd hdvezetési ellenallas reciproka:

_1 W
U=R,.. mz)
ahol:
U héatbocsatasi tényez6 (W/m2K)

Rot  eredd hbvezetési ellendllas (m?K/W)

Forras: Alkalmazott épliletenergetika — miiszaki segédlet



ALAPFOGALMAK

Hévezetési ellenallas fogalma és szamitasa
Hoévezetési ellenallas:
A hdévezetési ellenallas (R) egy anyag hészigeteld képességét jellemzi, és megmutatja,

hogy az adott anyag milyen mértékben képes gatolni a h6é atadasat.

Egy réteg hévezetési ellenallasanak szamitasa:

_da m?K
R 5
ahol:
d réteg vastagsaga (m)
A réteg tervezési hbvezetési tényezéje (W/mK)

Forras: Alkalmazott épliletenergetika — miiszaki segédlet



ALAPFOGALMAK

Hévezetési tényez6 fogalma
Hoévezetési tényezo:
Azt fejezi ki, mekkora héaram halad at idéegység alatt egységnyi vastagsagu, az

aramlasra merdlegesen egységnyi  felllettel bir6  anyagon, egységnyi
hémérsékletkulonbség hatasara.

Jele: A, (tervezési — beépitett allapotban, rendeltetésszerli hasznalat soran) és
A4 (deklaralt vagy kozolt- ez a laboratoriumi korulmeények kozotti)

Mértékegysege: (W/mK)

Forras: Alkalmazott épliletenergetika — miiszaki segédlet



PRAKTIKUM

« HOveszteség definicioja

 HOveszteseg csokkentésének jelentdosége

« HOveszteseg csOkkentésenek lehetbseégei

« HG6hid definicigja

« HOhid kialakulasanak okai és megszuntetése

« Tevhitek eloszlatasa

 Homlokzati h6szigetelb6 anyagok 0sszehasonlitasa




PRAKTIKUM

Héveszteség definicioja

Mi az a hdoveszteség?

A flitott belsé tér a hideg idében egy idé mulva hét veszit.
Ennek a mértéke fligg attdl, hogy milyen anyagbdl van a
falazat, a fodém, a tet6 és legféképpen attdl, hogy milyen
hdszigetelés van az épuleten.

Hévesztés

Epiiletszerkezeten

Szell6zés -
keresztul

Egydimenzios
héatbocsatas — homogén Tobbdimenzids
fellileten keresztl , h&atbocsatas - H6hid
egységes tempdban

SzellGztetés Szell6ztetd rendszer




PRAKTIKUM

Héveszteség csokkentésének jelentbssége

Miért fontos csokkenteni a hoveszteséget?

+ Kiadasok csokkentése:

A kedvezébb energiafelhasznalas kovetkeztében jelentés 6sszeget — nagyobb alapteruletl ingatlanok esetén akar évi tobbszazezer
forintot — tudunk megtakaritani. Ezért belathato6 idén belll megtérilhet a magasabb koltségi épitdanyag miatti extra pénzbeli raforditas.

* Minimalizaljuk a penészedés kialakulasat:

Minimalizaljuk azokat a terlleteket, amelyeken keresztul a h6vesztés hatasara leh(l a felulet és a lakasban 6sszegydlt para kicsapodhat.
A falakon kicsapodd para megalapozza a penészedés kialakulasat. Elengedhetetlen a rendszeres és szakszer( szellbztetés és fontos,
hogy a nagyméret( butorokat (szekrény, kdnyvespolc) ne helyezzink olyan falakra, amelyek masik oldala kdzvetlenul érintkezik a kulsé
kornyezettel. Szell6ztetni roviden ( kb 5-10 perc/ alkalom), de hatékonyan kell.

* Minimalizaljuk az 6kolégiai lAbnyomunkat:

Mivel csdkken a fltésre és hitésre forditott energia mennyisége, minimalizalhatjuk 6kologiai labnyomunkat

+ Komfort novelése:

Jelentésen jobban érezzuk magunkat abban az élettérben ahol télen kevésbé érezzuk a hideget, nyaron a meleget.

 Ingatlan élettartamanak novelése:

A héhidak fokozott amortizaciohoz vezethetnek, ezért is fontos csokkenteni az épuletek héveszteségét

 Ingatlan értékének novelése:

A nagy héveszteséggel Uzemeltethetd, rossz allapotu épuletek, kevesebbet érnek az ingatlanpiacon az energetikailag korszeri
épuletekhez képest




PRAKTIKUM

Héveszteség csokkentésének lehetdségei

Miként lehet csokkenteni a héveszteséget?

+ Homlokzati és labazati hészigeteléssel:

A kivant javulas eléréséhez a megfelel6 anyagot, megfelel6 vastagsagban kell az adott fellletekre feldolgozni.

* Nyilaszardk cseréjével vagy korszerisitésukkel:

Tomitések és vasalatok cseréje viszonylag kis koltséggel elvégezhetd. Az Uvegezés és a profilok javitasa koltségesebb megoldas,
bizonyos esetekben mar érdemesebb cserélni a teljes nyilaszarot. Az arnyékolasra is fektessunk nagy hangsulyt, mivel a nyari
tulmelegedés ellen hatékonyan védekezhetlnk redénnyel, zsaluziaval.

+ Aljzat hészigetelésével:

Utdlagosan koltséges megoldas, de padléfiités kialakitasa esetén elkerulhetetlen ( feltéve ha nem volt egyaltalan szigetelés korabban
beépitve)

+ Fodém és/ vaqy tetd hdszigeteléssel:

Akar 25 % hd is ,elszokhet” a fédémen vagy a tetdn keresztll ha nincs hészigetelve az adott szerkezet. Konnyen elvégezheté még télen
is, Uveggyapottal, kbzetgyapottal vagy akar fujt technolégiaval ( PUR).




PRAKTIKUM

HOhid definicidja

Hoéhid definicidja:

A hatarolé és nyilaszard szerkezet olyan része, ahol a
geometriai forma vagy az anyaghasznalat miatt
tobbdimenzids h6aram- és hémeérseéklet-eloszlas alakul ki.

Forras: Alkalmazott épliletenergetika — miiszaki segédlet

Hohid definicidja egyszerisitve:

A héhid olyan gyenge pont (vagy vonal, illetve felllet)
az épuletszerkezetben, ahol a hdszigetelés nem
megfeleld, és emiatt a hd kdnnyen aramlik ki vagy be az
épuletbél. Ez altaldban ott fordul el6, ahol az épulet
kilénb6z6 anyagai talalkoznak, és ahol a hészigeteld
réteg folytonossaga megszakad.

Forras: https.//baumit.hu/blog/homlokzatok/a-hohidak-
Jelentese-es-megszuntetese



PRAKTIKUM

H6hid kialakulasanak okai és megszuntetése

Tervezési hiba

Kivitelezési hiba

Rossz anyaghasznalat

Kils6 hészigetelés
(leghatékonyabb megoldas
lehet, csokken a
héveszteség)

Nyilaszard csere
(korszer(, tobbkamras,
hészigetelt Uvegezéssel)

Belsd szigetelés
(leginkdbb miiemlékek

esetén, nagy
korultekintéssel és ritkan
javasolt megoldas )




PRAKTIKUM

Tévhitek eloszlatasa

TEVHIT: , Az utélagos homlokzati hészigetelés utan nem lélegzik a haz...”

TENY: Az épilet nem lélegzik, de rendelkezik paraatereszté tulajdonsaggal és
légateresztd képességgel. A szabalyozott légcsere ( szell6ztetés) rendkivul fontos,
elengedhetetlen. Ennek figyelembevétele mellett is a cél a l1égtdmdrség. A beltérben
képzddott para 1-3 %-at képesek a falak eltavolitani, a tobbi az elhasznalt levegével
egyutt tavozik. A nedvesség lecsapddasanak veszélyét a hatékony hészigeteléssel
csOkkentjuk, a falak melegebbek lesznek. Ezért kisebb valdszinlséggel jelenik meg a
penész.

TEVHIT: , Ha kétszer olyan vastag hészigetelést veszek, kétszer annyiba keriil...”

TENY: Szamtalan koltség kozel fixnek mondhaté a homlokzati hészigetelés kivitelezése
kapcsan (allvanyozas, tapaszoldéanyag és ragaszto, dibelek, nemesvakolat, munkadij).
Természetesen vannak eltér6 technologiai igények bizonyos esetekben, de alapvetéen a
kétszer olyan vastag és duplan hatékony hészigetelés kozel sem kerul kétszer annyiba,
hanem altalaban atlagosan 15-25 %-kal dragabb. Mindez hosszutavon, a ndvekedd
energiaarak mellett még erésebb megvilagitasba helyezik a fentieket.



PRAKTIKUM

Tévhitek eloszlatasa

TEVHIT: , Béven elég a homlokzat hészigetelése, a teté6t mar nem kell szigetelni...”
TENY: Ha részleges hészigetelés késziil, kdnnyebben kialakulhatnak a héhidak. Az
emlitett tévhitben , javasoltak” alapjan létrejon a hideg fodém és a meleg fal talalkozasa.
A lakasbdl felszalld6 para a hideg fellleten lecsapodik, a nedvesség hatasara penész
képzbdhet.

TEVHIT: , Mivel miianyagbdl késziil az hészigeteléanyag, ezért kdrnyezetszennyezé...”
TENY: A polisztirolhab hészigetelés anyagdsszetétele 98 % levegd és 2 % szilard
muanyag. Egy 2018-as tanulmany szerint / Buro fur Umweltchemie / a grafit adalékos
polisztirolhab a leginkabb 6kotudatos valasztdas még az olyan, kdrnyezeti szempontbdl
preferalt termékekhez képest is, mint a kender, parafa vagy az asvanyi szalas
hészigetelés!



PRAKTIKUM

Homlokzati hdszigetel6 anyagok 6sszehasonlitasa

Falszerkezet tipusa,

U=0,17 W/m2K kézel nulla energiaigényti épiilet

vastagsaga szintjéhez tartozé hdszigetel anyag vastagsagok (cm) 1)

tomor tégla, 38cm

FELUJITAS B30 tégla, 30cm 20
FELUJITAS

PTH 30N+F UJEPITES 16

PTH 38N+F UJEPITES 15

YTONG 30cm UJEPITES 13

1)9/2023. (V. 25.) EKM rendelet az épiiletek energetikai jellemzSinek meghatarozasardl c. Kormanyrendelet kdzel nulla energiaigény( épiilet szintjének
teljesitése fokozott hészigeteléssel (figyelembe véve a fajlagos héveszteség tényezb és az 6sszesitett energetikai jellemz6 kovetelményeit is)

A hészigetel6anyag-vastagsagok megaddasanal nem lettek figyelembe véve korrekcios ,,rontd” tényezdk, pl. a hészigetel6 anyag nedvességfelvételének,
zsugoroddasanak, beépitésének kedvezsStlen hatdsai, h6hidhatadsok, dlibelek okozta h6hidassag.

Forras: www.bachl.hu

19

15
14
12

16

13
12
11




A KORSZERUSITETT EPULET
ISMERTETESE

» Felujitassal erintett épuletenergetikai elemek
« Uvegezés jelolése
» El6tte — utana allapot bemutatasa




A KORSZERUSITETT EPULET ISMERTETESE

Felujitassal érintett épuletenergetikai elemek

0.

1.

MEGLEVO - MEGMARADO NAPELEM RENDSZER

ALKALMAZOTT HOSZIGETELESEK

a. 15 cm vastag GRAFIT Reflex EPS homlokzati

hészigetelés (altalanos fellletek)

b. 15 cm vastag Kézetgyapot vakolhatd hészigetelés
(tbzvédelmi  savokban, fedett elGterekben,

tlzfalakon)

c. 8 cm vastag PIR habszigetelés (keskeny

ereszparkanyokkal érintett homlokzatok)

d. 5-15 c©cm vastag zartcellas XPS labazati

hdszigetelés

e. 2* 15 cm vastag asvanygyapot hdszigetelés

(padlasféodém)

f. 5+15 o©m Uuveggyapot hészigetelées ( ferde

tetsikok)
g. 16 cm PIR habszigetelés (lapostet)

2.

3.

a. Meglévo

HOMLOKZATI NYILASZAROK

a. Fa tok- és szarnyszerkezetl nyilaszarok 3 réetegl

Uvegezéssel

. Faanyagu Kkorszerll tetdsik ablakok 3 rétegl

Uvegezéssel, fényzaro roloval a nyari
tulmelegedés elleni védelem érdekében

. Fa tok- és szarnyszerkezetl nyilaszarok 3 rétegl

Uvegezéssel és aluminium reddénnyel a nyari
héterhelés elleni védekezés érdekében

GEPESZETI KORSZERUSITES

radiatorokhoz nyomasfiuggetlen
radiatorszelepek ( helységenkénti szabalyozas),

termosztatikus szerelepfejek lettek felszerelve

b. Uj kondenzaciés gazkazanok keriiltek beépitésre



A KORSZERUSITETT EPULET ISMERTETESE

Uvegezés jelolése

3 rétegli Uveg rétegrend jelolése :

pl.:(4-14-4-14-4) U, =0,6W/m2K 1 =0,06W/mK

pl. egy 123 cm x 148 cm méretl normal terhelésl faablak esetén:

4-14-4-14-4 ami azt jelenti, hogy

a kulsé oldalon 4 mm Gveg majd

14 mm “légrés”

kozépen 4 mm Uveg, majd ismét

14 mm ,légrés”, majd

a belsé oldalon 4 mm Uveg van

U, az lveg (g=Glass) héatbocsatasi tenyezdje (W/m2K)

Y ( ejtsd :pszi) jelzi a h6éatbocsatasi egyutthatdt, ami a hészigetelt Uveg éltomitésére
(azaz a peremeére) vonatkozik(W/mK)

U, = 0,95 W/m?K a beépitett nyilaszard egészének héatbocsatasi tényezéje (W/m2K)

3 rétegli hészigetelo uvegek :
3 rtg hészigetelt normal Gvegezés (float Uveg)
3 rtg hészigetelt Uvegezés VSG (ragasztott biztonsagi) tveggel

Forras: www.tervezesisegedlet.hu



A KORSZERUSITETT EPULET ISMERTETESE

El6tte — utana allapot bemutatasa
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